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Pendatang haram
punca kes kematian
penyakit tibi

melonjak 12 peratus

0Oleh Tuty Haryanti Ahmad Rodzi
bhnews@bh.com.my

Kuala Lumpur: Kebanjiran pen-
datang asing tanpa izin (PATI) di
Malaysia, menjadi antara faktor
menyebabkan jumlah kematian
akibat penyakit tibi meningkat
sehingga 12 peratus pada tahun
lalu, berbanding tahun sebelu-

mnya.
Palar Perubatan Kesihatan
Masyaralkat, Fakulti Perubatan

Universiti Kebangsaan Malaysia
(UKM), Prof Dr Sharifa Ezat Wan
Puteh, berkata ini kerana mere-
ka dipercayai membawa penya-
kit itu masuk dari negara asal
masing-masing.

Beliau berkata, pekerja asing
yang mempunyai permit sah
mempunyai insurans dan menja-

.lani pemeriksaan perubatan se-

belum dibenarkan masuk ke ma-
na-mana negara untuk belerja.
«PATI pula masuk secara ha-

ram ke negara ini secara bera-
mai-ramai dan sudah pasti tidak
menjalani pemeriksaan peruba-
tan.

“Apabila pekerja yang mem-
punyai penyakit tibi bekerja di
negara ini dan bercakap dengan
orang, ia menyebarkan penyakit
itu kerana tibi mudah merebak
melalui udara dan juga apabila
terkena tempias air liur.
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“0leh itu, mereka yang selalu
bercakap dengan pesalkit tibi ini
1ebih berisiko mendapat jangki-
tan penyakit ini,” katanya kepa-
da BH, semalam.

Semalam, BH melaporkan,
jumlah kematian akibat penya-
kit tibi di negara ini pada 2022
adalah sebanyak 2,572 kes den-
gan kadar kematian 7.9 setiap
100,000 penduduk:

Jumlah itu meningkat g

banyak 284 kematian (12 pera-
tus) berbanding 2,288 kemaiian
dengan kadar kematian 6.8 pe-
ratus: setiap 100,000 penduduk
pada tahun sebelumnya.
Menteri Kesihatan, Dr Zali-
ha Mustafa dilaporkan; berkata
jumlah kes penyakit tibi dalam

negara pada tempoh sama juga

meningkat 3,664 kes berbanding
tahun sebelumnya.
Mengulas lanfut mengenai
faktor lain penyakit tibi, Dr
Sharifa Ezat, berkata Kemente-
rian Kesihatan (KKM) ada me-
rangka program kawalan tibi

~ memetlukan pe

* dipantau dan diberi ubat.
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Dr Sharifa Ezat Wan Puteh,
Pakar Perubatan Kesihatan
Masyarakat, Fakulti
Perubatan UKM

rana “golongan berisiko tinggi
atau komorbid berikutan penya-
kit yang dihidapi seperti kencing
manis, darah tinggi dan obesiti.

Katanya, jika ada penyakit
lain termasuk barah, ia akan
menyebabkan anggota badan
menjadi lemabh, sekali gus mu-
dah dijangkiti tibi.

[Pouyakit bogjangkit]
Akuinya, tibi adalah penyakit
berjangkit yang susah dirawat
sejak dahulu lagi walaupun su-
dali mendapatkan rawatan, pe-
sakit berisiko mendapat semula
penyakit sama.

Katanya, berdasarkan Per-
tubuhan Kesihatan Sedunia
(WHO), risiko pesakit mendapat
semula tibi, walaupun selepas
mendapatkan rawatan adalah
sebanyak 5.6 peratus. .

“Antara punca tibi aktif se-
mula dalam badan walaupun
sudah dirawat adalah menda-
pat penyakit lain seperti ken-
cing manis, tidak mendapatkan
rawatan - seperti ditetapkan,
strok dan pelbagai lagi.
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?'andemik jejas program kawalan dirangka KKM

“Namun ia juga bergantung
kepada tahap imuniti seseo-
rang itu dan jika sihat, tibi tidak
akan aktif,” katanya.

Justeru, beliau berkata, se-
lain penggunaan pelitup muka,
setiap individu perlu ada kese-
daran dan jika mendapati di-
rinya batuk berpanjangan me-
lebihi dua hingga tiga minggu,
perlu mendapatkan rawatan.

Katanya, selain batuk ber-
panjangan, simptom lain tibi
termasuk demam dan berpeluh
pada waktu malam.

“Jika ada simptom sedemiki-
an dapatkan rawatan segera di
fasiliti kesihatan dan terdapat
ufian ringkas untuk memeriksa
penyakit itu seperti ujian, cali-
tan kulit, kahak, x-ray pada pa-
ru-paru dan sebagainya.

“Jika disahkan mendapat-
kan tibi, pastikan mendapat-
kan rawatan lengkap berikutan
ramai yang mengambil ubat
separuh jalan kerana menyan-
gka apabila sudah pulih batuk,
penyakit juga sudah pulih,” ka-,
tanya.
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Buat adyap melalyi
kod QR dj bazar -

han dap keselamatan ma-
kanan dj bazar Ramadan
menerusi kog OR, kata
Menterj Kesihatan, pr Za-
iha Mustaf,

secara berperingkat.

“Tindak balas terhadap
aduan akan diambil dalam
tempoh 24 jam oleh BKKM
agian Keselamatgap
dan Kyglig Makanan)

" katanya, s
i Bazar Ramadan pre.
itu, kod QR dise-
diakan dj laluan magy) dan

keluar baza, berkenaan,
Ditanya tindakan susu-
an terhadap adyay
yang diterima, py Zaliha

berkata BKKM akan ke lo-
kasi bagj mengambil sam-
pel makanap untuk dijang.-
lisis atay melakukan pe-
meriksaan tahap kebergi.
han premig Yang diady,

I3 Pandang serjyg 55.
Pek keselamatay, makanan
untuk elak pemypej dari ke-
Tacunan makanap, di bulan
Ramadan » katan

Tipada 19,95, Premis- mg-
kanan diperiksy dikenakan
tindakan Penutupan kers.
Da premis tigak bersih,
Sebanyak 1030 notig
kompayp dikeluarkan atas
pelbagai kesalahan d; ba-
W, raturanAPeraturan
Kebersihan Makanan 2009,
tanya, i
“Setiap tahun ki me-
lalui BKgM akan pantay
aspek kebersihan Premis
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6.000 DIALISIS PADA 2040

Jumlah penghidap penyakit buah pinggang tahap akhir dijangka terus bertambah

Kuala Lumpur

dalah penting untulk
Amemberi kesedaran

kepada semua pihak
mengenai kesihatan buah
pinggang berikutan jumlah
penghidap penyakit buah
pinggang  tahap akhir
(ESKD) yang menjalani di-
alisis di Malaysia dijangka
mencecah 106,000 Orang
pada 2040, menurut seorang
perunding nefrologi.

Dalam satu kenyataan
bersama Hari Buah Ping-
gang Sedunia, Dr Wong Hin
Seng dari Pusat Perubatan
Sunway berkata, antara pun-
ca utama ESKD ialah diabe-
tes, yang merupakan 53 pe-
ratus daripada kesemua pe-
sakit ESKD pada 2021, di-
turuti oleh penyakit darah
tinggi yang menyumbang
kepada 33.9 peratus jumlah
pesakit.

“Memandangkan ke-
dua-dua penyakit ini adalah
punca utama penyebab
ESKD, adalah penting seseo-
rang itu menjalani gaya hi-

&dup sihat untuk mengu-
rangkan risiko menghidap
diabetes dan darah tinggi.

“Jika individu yang meng-
hidap diabetes dan/atau da-
rah tinggi, mereka perlu me-
mastikan penyakit mereka
dikawal secara optimum.
Mereka seharusnya meman-
tau kesihatan buah pinggang
mereka secara tetap dengan
ujian darah dan air kencing
serta menjauhi ubat atau

tambahan ubat yang dike-
tahui atau disyaki berpoten-
si menjadi bahan toksik ke-
pada buah pinggang’ kata
beliau.

Untuk melindungi selan-
jutnya risiko ESKD, Dr
Wong berkata, lakukan
penyaringan kesihatan
secara tetap, menge-
kalkan diet sihat yang
rendah garam dan le-
bihkan buah-buahan
serta sayur-sayuran, ke-
kal altif dan berhenti
merokok kerana lang-
kah-langkah ini bukan ha-
nya menjaga kesihatan ke-
seluruhan badan, malah ju-
ga buah pinggang.

Dr Wong berkata, kelazi-
man penyakit kronik dalam
kalangan rakyat Malaysia
meningkat daripada 9.07 pe-
ratus pada 2011 kepada 15.48
peratus pada 2018, pening-
katan 70 peratus dalam tem-
poh tujuh tahun.

Beliau berkata,
berikutan kos di-
alisis adalah sa-
ngat mabhal, ini
akan seterus-
nya membe-
bankan penja-
gaan kesiha-
tan dan eko-
nomi negara
dengan kewu-
judan 50, 150
pesakit  yang
menjalani diali-
sis pada 2020.

Sementara itu,
Dr Wong berkata,

pemindahan buah pinggang
memberikan hasil yang jauh
lebih baik daripada dialisis.

Bahkan, beliau berkata,

Putrajaya: Sebanyak 2,572
kematian akibat tuberku-
losis atau tibi direkodkan
tahun lalu meningkat 12
peratus atau 284 kes ber-
banding 2021.

Menteri Kesihatan, Dr
Zaliha Mustafa dalam satu
kenyataan sempena Hari
Tibi Sedunia kelmarin ber-
kata, sebanyak 25,391 kes
penyakit tibi dilaporkan
pada tahun lalu dengan pe-
ningkatan sebanyak 3,664
atau 17 peratus berbanding
21,727 kes, sepanjang.tem-
poh sama tahun sebelum-
nya.

“Pertubuhan Kesihatan
Sedunia (WHO) mengang-
garkan kadar insiden tibi
bagi Malaysia adalah se-
banyak 97 bagi setiap 100
ribu penduduk. Namun ka-
dar insiden yang dilapor-
kan di negara ini pula ada-
lah lebih rendah berban-
ding sasaran WHO itu,” ka-

pemindahan buah pinggang
sebelum dialisis dimulakan
memberikan keputusan
yang terbaik dan mengelak-

kan komplikasi daripada di-
alisis kronik.
“Maka, semua pesakit

yang baharu dikesan menga-
lami ESKD seharusnya me-
mikirkan dan menercka pi-
lihan pemindahan buah

tanya.

WHO menganggarkan
terdapat 10.6 juta kes tibi di
peringkat global pada ta-
hun lalu.

Selain itu, beliau berka-
ta, usaha bagi meningkat-
kan kadar pengesanan kes
melalui saringan awal per-
lu dipergiatkan, justeru in-

pinggang sebelum memilih
dialisis jangka panjang. Ke-
baikan ketara pemindahan
buah pinggang kepada pe-
sakit dan keluarga ialah me-
reka tidak perlu lagi meran-
cang kehidupan mereka me-
nurut jadual dialisis pesa-
kit,” katanya.

Dr Wong berkata, mereka
yang menerima sumbangan
buah pinggang, selain da-
ripada menjalani gaya hidup
sihat, mereka hanya perlu
komited untuk mengambil
ubat immunosuppressant
sepanjang hayat bagi
memastikan  tubuh
mereka tidak meno-
lak buah pinggang
sumbangan.

Bagaima-
napun, beliau
berkata, ada-
lah  penting
kepada  ke-
dua-dua pesa-
kit dan pen-
derma sedar
bahawa buah

pinggang yang
disumbangkan
itu mungkin ti-
dak bertahan se-
lamanya kerana
buah pinggang
penderma yang ma-
sih hidup, puratanya
ia bertahan antara 15
hingga zo tahun dan ka-
dar kelangsungan hidup li-
ma tahun kepada mereka
yang menjalani pembeda-
han pemindahan buah ping-
gang ialah oo peratus-

&

Pertubuhan Kesihatan
Sedunia (WHO)
menganggarkan kadar
insiden tibi bagi
Malaysia adalah
sebanyak 97 bagi
setiap 100 ribu
penduduk. Namun
kadar insiden yang
dilaporkan di negara
ini pula adatah lebih
rendah berbanding
sasaran WHO itu”

Dr Zaliha Mustafa

dividuyang mempunyai ri-
siko tinggi dijangkiti se-
perti kontak kepada kes ti-
bi, pesakit HIV, penyakit
buah pinggang kronik, pe-

Katanya, ini adalah jauh
lebih baik daripada dialisis
yang kira-kira separuh da-
ripada mereka masih hidup
selepas lima tahun menja-
lani rawatan itu.

Dr Wong percaya adalah
lebih baik untuk seseorang
pesakit untuk menerima or-
gan daripada penderma
yang masih hidup yang telah
dinilai_ keserasian mereka
dan pembedahan peminda-
han dilakukan mengikut pe-
rancangan.

“Penderma yang masih hi-
dup boleh menyumbangkan
buah pinggang mereka ke-
pada pasangan mereka dan
saudara peringkat pertama
dan kedua. Saudara pering-
kat pertama ialah ibu bapa
seseorang, anak  atau
adik-beradik seibu dan se-
bapa sementara saudara pe-
ringkat kedua ialah datuk,
nenek, cucy, ibu saudara, ba-
pa saudara, anak saudara le-
laki dan perempuan atau
adik beradik sama ada seibu
atau sebapa,” katanya,

Oleh kerana kekurangan
penderma dalam kalangan
mereka yang meninggal du-
nia di negara ini, Dr Wong
berkata, purata masa me-
nunggu pesakit yang men-
jalani dialisis menerima
buah pinggang daripada
penderma yang mati ialah
lebih dari 10 tabun dan ke-
banyakan mereka mening-
gal dunia akibat penyakit di-
hidapi semasa menunggu
organ yang akan diperoleh.

Kes tibi meningkat 17 peratus

nyakit pulmori kronik (je-
nis obstruktif) serta pero-
kok aktif adalah dinasihat-
kan untuk melakukan sa-
ringan.

“Rawatan bagi penyakit
tibi paru-paru adalah pen-
ting bagi kesembuhan dan
mengelakkan komplikasi
yang boleh menyebabkan
morbiditi dan mortaliti,”
lkatanya pesakit yang ber-
henti mengambil rawatan
dan enggan meneruskan
rawatan boleh dikenakan
tindakan  perundangan
mengikut Akta Pencega-
han dan Pengawalan Pe-
nyakit Berjangkit 1988 [Ak-
ta342].

Hari Tibi Sedunia di-
sambut pada 24 Mac setiap
tahun untuk meningkat-
kan kesedaran, komitmen
serta sokongan pelbagai
pihak  terhadap usaha
kawalan dan pencegahan
di seluruh negara.
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pasang di HLD. FOTO 1SAN JABATAN KESIHATAN SABAH

Kota Kinabalu: Hospital
Lahad Datu (HLD) menem-
pa sejarah berikutan keja-
yaan melaksanakan pembe-
dahan Laparoscopic Totally
Extraperitoneal Inguinal
Hernia Repair (TEP) terha-
dap seorang pesakit hernia
atau angin pasang, baru-ba-
ruini. R

Pengarah Jabatan Kesiha-
tan Negeri Sabah, Datuk Dr
Rose Nani Mudin berkata,
kaedah pembedahan terba-
haru itu hanya dilaksanakan
di Hospital Queen Elizabeth
(HQE) di sini.

Beliau berkata, berikutan
kejayaan pembedahan per-
tama TEP di hospital ter-
babit, kini kes pesakit yang
memerlukan pembedahan
seumpama itu di Lahad Da-
tu dan daerah sekitarnya
akan dikendalikan di HID.

“TEP ini adalah kaedah
pembedahan baharu dan se-
bahagian davipada minimal-

ly invasive surgery (MIS)
vang mampu memberi
manfaat kepada pesakit se-
perti kekurangan tahap ke-
sakitan dan early return to
home berbanding kaedah

‘pembedahan standard (epen.

surgery).

“Pembedahan ini lazim-
nya, dibuat-di_hospital ter-
tiari seperti di HOE. Sebe-
lum ini, pembedahan untuk
diagnosis yang sama dibuat
di HLD dengan mengguna-
kan kaedah pembedahan
standard atau terbuka.

“Dengan -adanya kepaka-

ran MIS ini di HLD, pem- °

bedahan TEP yang kurang
invasif ini sudah mula di-

jalankan di sini" katanya,

semalam.

Pembedahan TEP berke-
naan dilakukan Pakar Pem-
bedahan Am HLD, Dr Sanjay
Dev Singh bersama pasukan
pada 21 Mac lalu,

Menurutnya, pesakit yang

menjalani pembedahan itu
kini dalam keadaan sihat
dan sudah pulang ke rumah
selepas pembedahan.
Katanya, pembedahan itu
adalah sebahagian daripada

PASUKAN pembedahan TILD diketuai Dr Sanjay Dev melakukan pembedahan sulung TEP terhadap seorang pesakit hernia atan angin

Global Surgery Initiative un-
tuk meningkatkan (fasiliti
kesihatan dan keupayaan
pakar kesihatan agar sen-
tiasa memberi perkhidma-
tan terbaik.
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Ubat Esoral tidak berdaftar
Kementerian Kesihatan

Oleh MAISARAH -
SHEIKH RAHIM
maisarah rshim@mediamulia com my

PUTRAJAYA: Ubat Esoral yang
dijadikan bahan ‘eltsperimen’
dalam video tular di media so-
sial disahkan tidak berdaftar
dengan Kementerian Kesihatan.

Bercakap kepada Mingguan
Malaysia, Ketua Pengarah Kesi-
hatan, Tan Sri Dr, Noor Hisham
Abdullah  berkata, semakan
Bahagian Penguatkuasaan Far-
masi, Kementerian Kesihatan

Malaysia (BPFKKM) mendapati -

produk Esoral tiada dalam da-
tabase Quest3 Bahagian Regula-
tori Farmasi Negara (NPRA).

Malah, katanya, hasil siasa-
tan BPFKKM mendapati, video
berdurasi 35 saat itu adalah

+ video lama yang pernah terse-
bar pada 2021 dan bukan dari
Malaysia.

Katanya, maklumat me-
ngenai video tersebut ter-
dapat pada pautan https://
www.boomlive.in/fast-check/

«.  Please share and be g
¥ careful® @

TANGKAP layar video yang tular dalam media sosial memaparkan
individu cuba membuka kapsul ubat dan didapati mengandungi

paku.

a‘isturbing-w‘deos-oﬁcapsules-
wirh-nails—revived—wr'th-falsef
communal-spin-14980).
“Sebagai maklumat tamba-
han, pertanyaan sama pernah
diterima pada bulan Mej 2022,
Video disyaki di Pakistan. Pau-
tan yang berlainan kepada pen-

jelasan video ini: https:/ffactly.
in/unrelated-video-clips—false-
ly-shared-as-medicine-jihad-
against-the-hindus’-in—ina‘ia/,”
katanya di sini semalam,

Dalam satu video yang ditu-
larkan kembali ketika ini me-
rakamkan situasi kapsul ubat

dibuka yang mengandungi
paku.

Dalam pada itu, Noor Hisham
berkata, Kementerian Kesiha-
tan memandang serius. isu ke-
selamatan produk farmaseuti-
kal, justeru orang ramai perlu
menjalankan tanggungjawab
bersama agar tidak mudah me-
nyebarkan berita palsu.

Pada masa sama, beliau
mengingatkan orang awam su-
paya merujuk kepada pihak
berkuasa bagi tujuan pengesa-
han.

“BPFKKM giat menjalankan
pemantauan di laman sesawang
dan media sosial serta aktivit;
penguatkuasaan dalam me-
nangani isu penjualan produlk
farmaseutikal termasul dalam
talian.

“Malah aktiviti penguatkua-
saan ini dijalankan sepanjang
masa bagi memastikan semua
produk farmaseutikal, tradi-
sional dan kosmetik dalam
Pasaran adalah selamat diguna-
kan oleh orang awam,” katanya.

_
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20 fined for
smoking
offences

KOTA KINABALU: Twenty people
have been booked by the health
authorities for smoking in public
areas, including at the Tospital in
gabah's Sandakan east coast dis-

trict.

sandalan health officer Dr Johari
Awang Besar said the offenders
were issued compound notices dur-
ing an exercise by the district health
office on Friday.

He said the operation, aimed at
enforcing the Control of Tobacco
Product Regulations 2004, was car-
ried out in order to protect the pub-
lic from the risks of second-hand
tobacco smoke.

He said the notices amounted to a
compound of RM6,000, adding that
the exercise tool place at 56 premi-
ses in Bandar IM, Bandar One
Avenue, Bandar Midtown, Bandar
Maju and the district hospital.

-



